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 سخني با والدين و مربیان

متخصصــان معتقدنــد اعتمادبه‌نفــس يــك كــودك، مهم‌تريــن عامــل موفقيــت يــا شكســت او در ســال‌هاي آتــي اســت. امــا 
چطــور مي‌توانيــم بــه او اعتمــاد بــه نفــس »بدهيــم؟«

درحقيقــت، اعتمادبه‌نفــس يــك گَــرد جادويــي نيســت كــه مــا بتوانيــم بــر ســروصورت كــودك بپاشــيم. ايــن خصيصــه ربطي 
ــه  ــدارد و درواقــع مربــوط بــه »داشــته‌ها« نيســت. ايجــاد اعتمادبه‌نفــس در كــودكان، ب ــا زيبايــي او ن ــه اســتعداد، نبــوغ ي ب
ايــن معناســت كــه بــه آن‌هــا كمــك كنيــم خودشــان باشــند. بايــد بــه آن‌هــا نشــان بدهيــم بــه صــرف ِ بودنشــان، عزيــز و 

دوست‌داشــتني هســتند. بايــد آن‌هــا را يــاري كنيــم تــا نقــش و جايــگاه خــاص خــود را در جهــان پيــدا كننــد.
ــا اضطــراب  ــد چطــور ب ــاد مي‌گيرن ــد بي‌وقفــه اســت. در ســال‌هاي اوليــۀ زندگــي، آن‌هــا ي كار تربيــت كــودكان، يــك رون
جدايــي از والديــن، خجالــت و حــس گنــاه كنــار بياينــد. آن‌هــا دوســت دارنــد دنيــاي بزرگ‌ترهــا را تقليــد كننــد، حتــي بــا 
وجــود اينكــه چالش‌هــاي دنيــاي خودشــان را پيــش ِ رو دارنــد. آن‌هــا بــا خواهــر و برادرشــان هــم در كشــمكش هســتند. 
اگــر بزرگ‌ترهــا آن‌هــا را در ايــن ســال‌هاي حســاس اوليــه چــه در شكســت‌ها و چــه در موفقيت‌هايشــان دوســت بدارنــد؛ 
كــودكان مي‌آموزنــد كــه وجودشــان بــاارزش و دوست‌داشــتني اســت. در طــي ســال‌هاي بعــد و زمانــي كــه كــودكان روابــط 
اجتماعي‌شــان را گســترش مي‌دهنــد، اســتقلال بيشــتري كســب خواهنــد كــرد و اخــاق و منش شــخص خودشــان را نشــان 

خواهنــد داد.
كــودكان در هــر ســني كــه باشــند، نيــاز دارنــد بداننــد و بشــنوند كه تحــت هر شــرايطي دوســت داشــته مي‌شــوند. بگذاريد هر 
كــودك بدانــد كــه فقــط به‌خاطــر ِ وجــود خــودش، بــاارزش و محتــرم اســت. بــه او كمــك كنيــد توانايي‌هــا و اســتعدادهايش 

را بــه روش خــودش، شــكوفا كند.
بزرگ‌ترهــا چــه كارهــاي عملــي و مؤثــري بایــد انجــام دهنــد كــه بتواننــد اعتمادبه‌نفــس كــودك را تقویــت کننــد؟ در مقابــل 
كــودك، نشــان دهيــد كــه خودتــان بهتريــن دوســت خــود هســتيد و دربــارۀ خودتــان مثبــت صحبــت كنيد. بــه او نشــان دهيد 
چطــور بــا روزگار و اتفاقــات بــد كنــار بيايــد. زمانــي كــه دارد كار خوبــي انجــام مي‌دهــد »مــچ او را بگيريــد« و از تلاشــي كــه 

ميك‌نــد قدردانــي كنيــد.
ــاارزش، دوست‌داشــتني، عالــي و  ــه كودكانــي كــه در زندگي‌تــان هســتند مي‌آموزيــد كــه ب ــا كمــك ايــن كتــاب، شــما ب ب

ــتند. ــر هس بي‌نظي
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